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ระยะเวลาในการดำเนินการ

จำนวนผู้ป่วย(คน)
ที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจ

หลักการและเหตุผล

จากการ�ัมภาษณ์
ผู้ป�วยมีความกังวล

เกี�ยวกับการเคลื�อนไหวร่างกาย
หลังผ่าตัดหัวใจ 

638 670 676

ภาวะแทรก�้อนจากการ cardiac rehabilitation ที�ไม่มีประ�ิทธิภาพ
 คือ ปอดแฟบ (Atelectasis), ปอดอักเสบ (Pneumonia) 
ที�ไม่ได้มีสาเหตุมาจากพยาธิสภาพของโรคอื�นๆ 

คำจำกัดความ

เพื�อพัฒนาแนวปฏิบัติ 
การ cardiac rehabilitation 
phase I in post cardiac surgery 

วัตถุประสงค์

เครื�อง�ี�วัดผลลัพธ์

1. อัตราการเกิดภาวะแทรก�้อนใน ระบบทางเดินหายใจจากการ cardiac rehabilitation หลังผ่าตัด ไม่มีประ�ิทธิภาพ น้อยกว่า ร้อยละ 1.3

เครื�อง�ี�วัดกระบวนการ

1. แนวปฏิบัติมีความสะดวกในการใ�้งานสำหรับพยาบาล คิดเป�นคะแนนร้อยละ 90 

2. พยาบาลในหอผู้ป�วยมีทักษะการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ คิดเป�นร้อยละ 100 ของคะแนนทั�งหมด 

3. ผู้ป�วยมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ คิดเป�นร้อยละ 90 ของคะแนนทั�งหมด 

4. พยาบาลในหอผู้ป�วยมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ คิดเป�นร้อยละ 90 ของคะแนนทั�งหมด 

ตัวชี้วัดและเป้าหมาย

PDSA1 PDSA2

81

92

ผู้ป�วยมีความพึงพอใจ
ต่อการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ

(ร้อยละ)

95
98

พยาบาลในหอผู้ป�วย
มีความพึงพอใจ

ต่อการใ�้แนวปฏิบัติ
(ร้อยละ)

96.4

ความสะดวกต่อการใ�้
แนวปฏิบัติสำหรับพยาบาล

(ร้อยละ)

100

พยาบาลมีทักษะ
ในการปฏิบัติ

ตามแนวปฏิบัติ
(ร้อยละ)

1.34
1.46

1.02

อัตราการเกิดภาวะแทรก�้อน
ปอดแฟบ (Atelectasis)

ปอดอักเสบ (Pneumonia) 

ผลการดำเนินงาน

2.96

1.34 1.46

อุบัติการณ์
ภาวะ Hypoxia, Pneumonia, 

Lungs atelectasis
จากการไอ และ การหายใจ

หลังผ่าตัดไม่มีประ�ิทธิภาพ
(ร้อยละ ต่อ ป�)

นำแนวปฏิบัติไปทดลองใ�้จริง 

ติดตามและเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใ�้แบบประเมิน, สถิติ, ป�ญหาที�พบ
• แบบ�ังเกตการณ์ปฏิบัติของพยาบาล
• แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลและผู้ป�วย 
• แบบประเมินความสะดวกใ�้ของพยาบาล *
• อัตราการเกิดภาวะแทรก�้อน
• ป�ญหาที�พบภายหลังการใ�้แนวปฏิบัติ

ป�จจุบันยังไม่พบป�ญหา
ระหว่างการการใ�้งาน

นำแนวปฏิบัติไปใ�้อย่างต่อเนื�อง

เผยแพร่
• แนวปฏิบัติและแบบติดตาม

เพิ�มแนวปฏิบัติจาก
การ literature review
• การจัดการอาการปวด
• การจัดการด้านจิตใจ

2

พบป�ญหาผู้ป�วยไม่มีแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 
เนื�องจาก

• มีอาการปวดแผลผ่าตัด 
• มีความกังวลจากการ
   เคลื�อนไหวร่างกายหลังผ่าตัด

การสร้างและแสวงหาความรู้ 
• Explicit & Tacit knowledge 
การพัฒนาแนวปฏิบัติ
• จัดทำ�ื�อความรู้
• จัดทำแนวปฏิบัติ และแบบติดตาม
• ทบทวนผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ 

นำแนวปฏิบัติไปทดลองใ�้จริง 

ติดตามและเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใ�้แบบประเมิน, สถิติ, ป�ญหาที�พบ
• แบบ�ังเกตการณ์ปฏิบัติของพยาบาล 
• แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลและผู้ป�วย
• อัตราการเกิดภาวะแทรก�้อน
• ป�ญหาที�พบภายหลังการใ�้แนวปฏิบัติ

นำแนวปฏิบัติมาปรับปรุง
ใน�่วนที�พบป�ญหา

เผยแพร่
• หนัง�ือความรู้
• แนวปฏิบัติและแบบติดตาม
พร้อมให้ความรู้และคำแนะนำ
เกี�ยวกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
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หนัง�ือทบทวนความรู้
cardiac rehabilitation phase I 

in post cardiac surgery สำหรับพยาบาล

PDSA

เนื�อหา KM 


